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 A zene a legtöbb ember számára az érzelmek egyik fő forrása. Segít megélni az örömöket, kinyitni a szívünket és szükség esetén kiönteni a fájdalmainkat. Itt olyan önfejlesztő dalokat találsz, amelyek a zeneterápia erejével segítenek megbirkózni az érzelmekkel és egészségesen elengedni azokat.
 











Minitanfolyamok


 






 






Szeretnéd kipróbálni a mindfulness vagy éppen az önegyüttérzés gyakorlatait? Akkor itt a lehetőség, hogy válassz egy ingyenes minitanfolyamot és elindulj önmagad boldogabb változata felé. Itt olyan gyakorlati, online kurzusokat találsz, amik tökéletes alapot biztosítanak a változáshoz.
 
















Meditációk


 






 






A meditáció egy értékes eszköz, amely segít megteremteni a belső harmóniát, javítani a mentális és fizikai egészséget, valamint növelni a tudatosságot és a pozitív életminőséget. Fontos megjegyezni azonban, hogy rendszeres gyakorlásra van szükség, amihez itt találhatsz segítséget!
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INGYENES BOLDOGSÁG TESZT
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Hoppá!
 





A keresett oldal nem található.
 



















 










Ingyenes Minitanfolyamok
 





Kezdd el felépíteni önmagad boldogabb változatát!

 





Talán nem véletlen, hogy ezeket a sorokat olvasod. Az is lehet, hogy találsz itt a magad számára valamit, amivel pozitív változást indíthatsz el az életedben. Tudom, hogy mindig az első lépés megtétele a legnehezebb, de most egyetlen kattintással kiválaszthatod, mire van a leginkább szükséged. Kezdj bele egy minitanfolyamba teljesen ingyenesen! 🙂
 





 






















 




















Ingyenes 7 napos mindfulness kihívás


 





Fedezd fel a mindfulness világát! Azok, akik meditálnak, boldogabbak, egészségesebbek és sikeresebbek, mint azok, akik nem.
 









 
Ezt kérem!
















Ingyenes 7 napos önegyüttérzés kihívás


 





Ismerd meg az önegyüttérzés és önelfogadás erejét, amely lehetővé teszi, hogy teljesebben és boldogabban éld az életed.
 









 
Ezt kérem!
















Érzelmi gyógyulás a gyakorlatban


 





Ez az e-book segít megérteni, mik is azok az érzelmi sebek, hogyan ismerhetjük fel őket és mit tehetünk a gyógyulás érdekében.
 









 
Ezt kérem!
































 





Kérdésed van? 
 






 	

Telefonszám: +36 70 635 3250


	

E-mail: [email protected]
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Iratkozz fel a hírlevelemre, ahol elsők között értesülhetsz eseményekről és új, értékes tartalmakról:
 





 






Keresztnév 





Email 







Elfogadom az Adatkezelési tájékoztatót! A fenti e-mail címre kérem Bagdi Bella tájékoztatóit és eDM-jeit (érdekességeket, újdonságokat, cikkeket, videókat, kedvezményes ajánlatokat).
 









Kérem a hírleveleket!
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